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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,  
Sie haben einen Termin in der diabetologischen Sprechstunde erhalten. 
Damit unnötige Wiederholungstermine und -untersuchungen vermieden 
werden können bitten wir Sie am Untersuchungstag folgende Unterlagen 
mit zu bringen: 
 
• Medikamentenplan (falls nicht vorhanden alle Medikamente, die Sie 

zur Zeit einnehmen) 
 
• Blauer Diabetes-Pass (falls nicht vorhanden alle Laborergebnisse 

der letzten hausärztlichen Laboruntersuchung, speziell HBA1c-Wert, 
Mikral- Test, Kreatinin, LDL-Cholesterin) 

 
• Blutzuckerwerte der letzten zwei Wochen in einem Tagebuch notiert 
 
• Kopie des letzten Krankenhausberichtes 
 
• Bericht der letzten augenärztlichen Untersuchung 
 
• Diabetes Patienten haben ein um 30 % erhöhtes Risiko an 

Darmkrebs zu erkranken. Deshalb ist es besonders wichtig eine 
Vorsorgedarmspiegelung mit Erreichen des 55. Lebensjahres 
durchführen zu lassen. 
 

☐ Eine Darmspiegelung wurde bei mir noch nie durchgeführt 
 

☐ Die letzte Darmspiegelung war im Jahr  
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Dr. med. Bernd Kallenberg   
Arzt für Innere Medizin,   
Diabetologie und Proktologie 
 
Dr. med. Udo Kallenberg 
Arzt für Innere Medizin  
und Diabetologie 
Diabetologische 
Schwerpunktpraxis 
 
Dr. med. Fabian Schmitz 
Arzt für Innere Medizin  
und Kardiologie 
 
Dr. med. Matthias Ploch 
Arzt für Innere Medizin, 
Kardiologie und 
Rehabilitationsmedizin 
 
Dr. med. Birgit Pott 
Ärztin für Innere Medizin, 
Hämatologie und Onkologie  
 
Dr. med. Anke Meyer-Alberti 
Ärztin für Innere Medizin, 
Hämatologie und Onkologie 
 
Dr. med. Ralf Münker 
Arzt für Orthopädie und  
Unfallchirurgie 
 
Dr. med. Markus Pilz 
Arzt für Orthopädie, 
Unfallchirurgie 
 
Dr. med. Dorit Heid 
Ärztin für Allgemeinmedizin 
Dipl. Sportwissenschaftlerin 
 
Dr. med. Cay-Benedict  
von der Decken  
Arzt für Innere Medizin  
und Rheumatologie 
 
 
  
In Kooperation: 
 
Hausärztliche  Praxis 
Galmeistraße 35 
52223 Stolberg 
Tel. 02402-91903 
 
Birte Scheer 
Ärztin für Innere Medizin und 
Nephrologie 
 
Dr. med. Angelika Hotz 
Ärztin für Innere Medizin, 
Diabetologin DDG 
 

. Kaiserplatz 9 . 52222 Stolberg 
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Zur Verbesserung des Praxisablaufes  
bitten wir Sie folgende Angaben zu machen:  

 

     Ihr Name: ___________________Größe: ___ ___ Ge wicht: ______  
 
 

Vielen Dank für Ihre Mithilfe 
 
 
Dr. med. Udo Kallenberg. 

Ihre Medikamente *  Dosierung  
morgens-
mittags-
abends 

Beispiel: Metformin 1000 mg 1-0-1 
   
     
     
   
   
   
   
   
   
   
 
 

  

Vorerkrankungen oder Voroperationen  
(sofern möglich) mit Jahresangabe: 

 
Beispiel: Vorderwandinfarkt 2000; Magengeschwür 199 8; 
Darm-OP 2004  
 
 
 
 
 
 
 


